
Elternkompetenzkurse

Stärkung der Elternkompetenz im Familienalltag

#ASG #AWO #DRK #Eltern Café-FuN-Familie und Nachbarschaft #Elternabende
#Elterninformation #Elternkompass #Familie Leben #Familiensofa #FuN-Baby
#Kaiserswerther Diakonie #Kess #KiTaStart-Aller Anfang ist leicht?! #Sofa Talk
#Starke Eltern –starke Kinder© #efa

Elternkompetenzkurse dienen der Unterstützung im Familienalltag. Speziell geschulte
Dozent*innen geben Anregungen und Anleitung, wie der Alltag mit Kindern in den
unterschiedlichen Entwicklungsphasen stressfrei und entspannt gestaltet werden kann. Die
eigenen Fähigkeiten und Ressourcen, um Kinder kompetent in ihrer Entwicklung zu
unterstützen und zu begleiten, wie z.B. zum Zuhören, Verhandeln und Grenzen setzen,
werden erweitert. Eltern/Familien finden ihren eigenen Weg in der Erziehung, um so ihre
Kinder auf deren Weg zu resilienten Persönlichkeiten zu begleiten Familienleben weitgehend
stressfrei erlebt (und gelebt) werden kann.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Stadtteil- und Familientreff

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB
10
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Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 0-16 Jahre, Angehörige, Eltern und Werdende Eltern

Teilnehmerzahl offen

Angebot besteht seit trägerindividuell

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja

Trägerkategorie AWO, DRK, Evangelisch, Katholisch, Diakonie

Träger · AWO Familienbildungswerk
Liststraße 2, 40470 Düsseldorf
·  ASG Bildungsforum e. V. Familienbildungsstätte
Gerresheimer Straße 90, 402233 Düsseldorf
·  DRK Kreisverband Düsseldorf e. V. 
Kölner Landstraße 169, 40591 Düsseldorf
·  ev. Familienbildungswerk Düsseldorf e. V. - efa
Hohenzollernstraße 24, 40211 Düsseldorf
·  Kaiserswerther Diakonie, Kaiserswerther
Familienakademie
Alte Landstraße 179, 40489 Düsseldorf

Ansprechpartner*in AWO:
Frau Mikolasch, Tel. 0211/60025321, E-Mail schreiben
Frau Tripolskaya, Tel. 0211/60025124, E-Mail schreiben
ASG:
Frau Stephan, Tel. 0211/1740145, E-Mail schreiben
DRK:
Frau Wildhagen, Tel. 0211/4930814, E-Mail schreiben
Frau Rickert, Tel. 0211/22994711, E-Mail schreiben
efa:
Zentrale, Tel. 0211/6002820, E-Mail schreiben
KWD:
Frau Bohlinger, Tel. 0211/4093784, E-Mail schreiben

Weitere Informationen AWO: www.awo-duesseldorf.de/kurse-und-seminare
ASG https://www.asg-bildungsforum.de/
DRK https://kursplaner.DRK-duesseldorf.de
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efa www.efa-duesseldorf.de
KWD www.kaiserswerther-familienakademie.de
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