
Fachstelle zur Stärkung der
psychischen Gesundheit von
Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

Hilfen und Beratung für psychisch erkrankte und
belastete Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene sowie deren Beszugspersonen

#Amt für Soziales und Jugend #Begutachtung #Beratung #Clearing #Fachkräfte
#Fallberatung #Feelbetter #Gesundheitsamt #Krise #Prävention #Psychische
Belastung #Psychische Erkrankung #Psychische Gesundheit #Psychisch kranke
Jugendliche #Psychisch kranke junge Erwachsene #Seelische Belastung
#Türenöffnen

Die Fachstelle bietet Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie ihrem sozialen
Umfeld die Möglichkeit, sich bei psychischen Problemen und Erkrankungen persönlich oder
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digital beraten zu lassen. Auch aufsuchende Hilfen sowie die Beratung von Fachkräften zu
Fragestellungen im Feld der psychischen Gesundheit zählen wir zu unseren Aufgaben.
 
Dabei ist das Ziel, den Betroffenen Möglichkeiten der Unterstützung aufzuzeigen und ihnen
den Weg in bestehende Hilfsstrukturen und Unterstützungssysteme zu erleichtern.
 
Beratung in sozialrechtlichen Fragestellungen im Zusammenhang mit psychischen
Erkrankungen ist ebenso möglich, wie die (anonymisierte) Fallberatung von Fachkräften.
 
Auch diagnostische Clearinggespräche werden angeboten; in bestimmten Fällen können
auch psychiatrische Begutachtungen durchgeführt werden.
 
Die Fachstelle befindet sich an folgender Adresse:
Fachstelle zur Stärkung der psychischen Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen
Münsterstr. 508
40472 Düsseldorf

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Aufsuchend, Kita, Grundschule, Förderschule,
Weiterführende Schule, Berufskolleg, Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtung, Beratungsstelle

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB
10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 0-27 Jahre, Angehörige, Eltern und Fachkräfte

Angebot besteht seit 01.12.2020

Geplante Laufzeit 31.08.2024

Evaluation des Angebots Ja

Trägerkategorie Städtisch

Träger Landeshauptstadt Düsseldorf
Gesundheitsamt und Amt für Soziales und Jugend
Kölnerstr. 180
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40227 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Birte Rohe
kjpdi-gesundheitsamt@duesseldorf.de
0211-89-25529

Weitere Informationen https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/psychische-
erkrankungen/fachstelle-kinder-und-jugendliche.html
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