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Familien in Bewegung

Angebote fur Familien mit psychisch erkrankten
Eltern

#Angebot #Angebote fur Mutter #Angebote fur Vater #Angehorige #Fachkrafte
#Familie #Familienhilfe #Kaiserswerther Diakonie #Psychische Erkrankung
#Psychische Gesundheit #Psychisch krank #Psychisch kranke Eltern
#Psychohygiene #Seelische Belastung #Seelische Gesundheit #Selbstflirsorge

Familien, in denen ein Elternteil psychisch erkrankt ist, sind h&ufig extremen Belastungen
ausgesetzt. Vor allem Kinder leiden unter der Situation.

Das Angebot ,Familien in Bewegung® (FIB) unterstlitzt Betroffene und ihre
Familienmitglieder. Psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder bendtigen professionelle Hilfe,
um moglichst zu verhindern, dass sich die Erkrankung negativ auf die Entwicklung der Kinder
auswirkt. Mit dem Angebot sollen Betroffene dabei unterstitzt werden, Krisen zu bewaltigen,
Fahigkeiten im Umgang mit der Erkrankung zu entwickeln und die Lebensqualitat aller
Familienmitglieder zu verbessern.

Folgende Leistungen sind umfasst:

* Integrierte Hilfen fur die ganze Familie
* Beratung von psychisch kranken Eltern und ihren Angehdrigen
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* Begleitung in Krisensituationen fur die gesamte Familie

* Unterstlitzung bei der Haushaltsfiihrung und bei behérdlichen Angelegenheiten

» Vermittlung von Wissen uber psychische Krankheiten

* Kindgerechte Informationen tber krankheitsbedingte Einschrankungen und
Verhaltensweisen der Eltern

* Enttabuisierung der psychischen Erkrankung

* Entlastung der Kinder bei Schuld- und Schamgefihlen

» Forderung der Erziehungskompetenz der Eltern

« Aufbau eines sozialen Netzwerks zur Uberwindung von Isolation fur Eltern und Kinder

FUr die Finanzierung kommen als mogliche Kostentrager die Jugendamter sowie der
Landschaftsverband Rheinland in Frage. Gern unterstitzen wir Sie bei der Klarung der
Kostenlbernahme.

Das Sozialpsychiatrisches Zentrum bietet entsprechend Beratungsoptionen flr psychisch
erkrankte Eltern, Angehdrige und Fachkolleginnen nach 88 27 ff SGB VIII Hilfe zur Erziehung
und 88 53 ff SGBXII Eingliederungshilfe.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfihrungsort Aufsuchend

Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10, Uberregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Uberregional

Zielgruppe 0-18 Jahre, Angehdrige, Eltern, Fachkrafte und Werdende
Eltern

Angebot besteht seit 01.07.2008

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Nein

Tragerkategorie Diakonie

Trager
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Kaiserswerther Diakonie
Familien in Bewegung
Zeppenheimer Weg 10
40489 Dusseldorf
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Ansprechpartner*in Ruth Surma
(Teamleitung)
surma@kaiserswerther-diakonie.de
01738851430

Weitere Informationen Integrierte Unterstiitzung von Familien , die von
psychischer Erkrankung betroffen sind, Unterstitzung,
Entlastung fur Eltern und Kinder durch ein
multiprofessionelles Team.
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