
„HaLT – Hart am LimiT“

Bundesweites evaluiertes Projekt für Kinder und
Jugendliche mit riskantem Alkoholkonsum

#Alkohol #Alkoholkonsum #Aufklärung #Beratung #Crosspoint #Drogen
#Heranwachsende #Jugendliche #Kommunikationskurse #Konsum
#Missbräuchlicher Konsum #Prävention #Selbsterhaltung #Sensibilisierung
#Sucht #Suchtbelastete Eltern #Suchtprävention #Suchtvorbeugung
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WIE UND WAS
HaLT besteht aus zwei Bausteinen – einem reaktiven und einem proaktiven:
Der reaktive Baustein ist ein Beratungsangebot für Jugendliche, die mit einer
Alkoholintoxikation in das Krankenhaus gekommen sind und für deren Eltern. Die
Kontaktaufnahme erfolgt zeitnah nach Einweisung in die Klinik.
- Beratungsgespräche für die Jugendlichen und deren Eltern
- Kooperation mit Düsseldorfer Kliniken
Der proaktive Baustein appelliert an die Verantwortung und das Vorbildverhalten von
Jugendlichen und Erwachsenen im Umgang mit Alkohol. Ziel ist es, die Bevölkerung für
dieses Thema zu sensibilisieren.
- Öffentlichkeitsarbeit
- Entwicklung von Projekten mit unterschiedlichen Kooperationspartnern, z.B. ein Peer-
Projekt an Schulen oder Aktionstage im Stadtteil
 
WOZU
- Hilfe für betroffene Jugendliche
- Unterstützung der Eltern in einer Krise
- Unterstützung für Jugendliche und ihre Eltern durch Crosspoint unmittelbar nach
Einweisung ins Krankenhaus
- Riskanten Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen im Vorfeld verhindern
- Sensibilisierung der Bevölkerung
 
WANN UND WO
Nach Vereinbarung; in den Räumlichkeiten von Crosspoint , in Schulen, im Stadtteil

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Weiterführende Schule, Kinder- und
Jugendfreizeiteinrichtung, Stadtteil- und Familientreff,
Beratungsstelle

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB
10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 13-17 Jahre und Eltern

Geplante Laufzeit Unbefristet

Seite 2 / 3 AchtungKind.de

https://achtungkind.de/
https://achtungkind.de/
https://achtungkind.de/


Evaluation des Angebots Ja

Trägerkategorie trägerübergreifend

Träger CROSSPOINT - Die Düsseldorfer Suchtprävention
Johannes-Weyer-Straße 1
40225 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Alicia Hamers
(Präventionsfachkraft)
info@crosspoint-duesseldorf.de
0211 3013880

Weitere Informationen https://www.crosspoint-duesseldorf.de
https://www.halt.de
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