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Diisseldorf
Nahe trifft Freiheit

Hilfe bel Essstorungen

Angebote fur Betroffene mit Essstorung und deren
Angehorige

#Beratung #Essstdérungen #Gesundheit #Gesundheitsamt #Hilfe #Psychische
Belastung #Psychische Gesundheit #Seelische Belastung #Seelische
Gesundheit #Selbstbestimmung #Selbstbewusstsein #Selbstbildung
#Selbsterhaltung

Der Dusseldorfer Arbeitskreis Essstorung ist eine Vernetzung von Einrichtungen,
Institutionen, Diensten sowie Akteur*innen, die in und um Dusseldorf Hilfe fir Menschen mit
Essstorung, deren Angehdrigen und dem naheren Umfeld anbieten. Es sind neben dem
Gesundheitsamt auch Beratungsstellen, Kliniken und die Selbsthilfe vertreten.

Der Informationsflyer des Arbeitskreises Essstérungen bietet eine Ubersicht tiber alle
Hilfsangebote zum Thema Essstérungen in Disseldorf. Als Wegweiser fur Pravention,
Selbsthilfe, Beratung und Behandlung dient es als Unterstitzung, Wege aus der Essstorung
zu finden. Er richtet sich somit sowohl an Betroffene selbst als auch an deren Angehdrige
und Bezugspersonen.

Angebotsformat Netzwerk
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Diisseldorf
Nzahe trifft Freiheit

Durchfihrungsort

Stadtbezirk

Stadtteile

Zielgruppe

Angebot besteht seit
Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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- | Landeshauptstadt Diisseldorf
Jugendamt

Grundschule, Weiterfiihrende Schule, Berufskolleg,
Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung, Stadtteil- und
Familientreff, Beratungsstelle, Gruppenangebot,
Sonstiges, Jugendverbande

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10

alle Stadtteile

10-27 Jahre, Angehorige, Eltern und Fachkrafte
01.01.2005

Unbefristet

Unbekannt

Stadtisch

Stadtverwaltung Dusseldorf
Gesundheitsamt

Kdlner Straf3e 180

40227 Dusseldorf

Barbara Prodohl

(Fachstelle fur Pravention und Gesundheitsférderung
Ernahrungsberatung fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene)

ernaehrungsberatung@duesseldorf.de

0211. 89 92650

https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/kinder-und-
jugendliche/ernaehrungsberatung.html
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