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Klang meines Korpers

Interaktive Ausstellung zum Thema Essstorungen

#Ausstellung #Essstorungen #Jugendthema #Kreativitat #Kulturelle Bildung
#Kdorper #Lebenshunger e. V. #Pubertat #Seelische Gesundheit #Sucht
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»Wir haben eine Essstorung, aber wir sind keine — und wir wollen dartber sprechen.”

Mit diesem Wunsch erarbeiteten betroffene Jugendliche mit ihrer Musiktherapeutin die
Ausstellung ,Klang meines Koérpers®. Das interaktive Ausstellungsprojekt berihrt und
sensibilisiert auf wertschatzende und respektvolle Weise fir ein gesamtgesellschaftliches
Thema. Zugleich informiert es Uber Méglichkeiten der Pravention und zeigt kreative Wege
aus der Krankheit.

In der Ausstellung gewahren die betroffenen Jugendlichen einen tiefen Einblick in ihre
Gefuhls- und Gedankenwelt — weit Uber die sachliche Information hinaus. Mit sehr
personlichen Bildern, Texten und ausgewéhlten Musikstiicken sprechen sie die
Besucherinnen und Besucher direkt an. Diese tauchen ein in die alltaglichen Probleme,
Angste, aber auch Wiinsche und Sehnsiichte von Betroffenen. Dabei wird deutlich, wie eng
jede Essstérung auch mit dem Hunger nach Leben verbunden ist und wie wichtig Kreativitat
wird, wenn Worte fehlen.

Begleitend zum Projekt werden Elternabende, das Elternprogramm "was zahlt?!" fir Vater
und Mutter von betroffenen Jugendlichen sowie Schulungen fur Multiplikator*innen
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angeboten.

Zielgruppen:

» Schilerinnen und Schiiler (ab 8. Klasse aller Schularten)
* Jugendliche und junge Erwachsene

* Eltern und Angehdrige von Betroffenen

* Multiplikator*innen

Schulungen zur Ausstellung:

Fur die Betreuung und fachliche Begleitung der Ausstellung ist eigenes Personal der
entleihenden Institution erforderlich. Die Teilnahme von mindestens zwei Fachkraften der
ausstellenden Institution an einer Schulung ist daher Voraussetzung fur die verbindliche
Buchung und Ausleihe der Ausstellung.

Die Schulungen richten sich an Padagog*innen, Sozialarbeiter*innen und Fachkrafte aus
Schulen, Jugend- und Gesundheitsamtern, der Jugendhilfe, aus den Madchen- und
Frauenberatungsstellen, den Beratungsstellen der Sucht- und Erziehungshilfen, Kliniken und
anderen Einrichtungen der psychosozialen Versorgung.

Interessierte werden in einer eintdgigen praxisorientierten Schulung in das interaktive
Konzept des Projektes eingefuhrt. Fachliche Informationen tber Essstérungen und Hinweise
zum Umgang mit Betroffenen sind dabei ebenso Thema wie das kreative Arbeiten mit den
verschiedenen Medien der Ausstellung. Mit der Schulung erwerben die Teilnehmer*innen die
Quialifikation, die Ausstellung als Multiplikator*innen zu begleiten und eigenverantwortlich vor
Ort die Ausstellungsinhalte zu vermitteln.

Das Projekt wurde ausgezeichnet mit dem Bayerischen Gesundheits- und Praventionspreis.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfuhrungsort Forderschule, Weiterfihrende Schule, Berufskolleg,
Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung

Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10, Uberregional

Stadtteile alle Stadtteile sowie Uberregional

Zielgruppe 14-27 Jahre, Angehorige, Eltern und Fachkrafte

Teilnehmerzahl Jugendgruppen, Schulklassen
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Angebot besteht seit
Geplante Laufzeit

Evaluation des Angebots

Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Ja, durch Werkstatt Lebenshunger in Kooperation mit
Landesfachstelle Essstorungen NRW
Ausstellungsevaluation, Schulungsevaluation

Vereine

Werkstatt Lebenshunger e.V. Dusseldorf
Goebenstralle 1a
40477 Dusseldorf

Stephanie Lahusen
lahusen@werkstattlebenshunger.de
0211/239 71 01

www.klang-meines-koerpers.de
Projekttrailer:
https://www.youtube.com/watch?v=d164GaZkNAQ

Wird in Kooperation mit CrossPoint angeboten: https://ww
w.crosspoint-duesseldorf.de/kategorien/jugendliche-junge-
erwachsene/klang-meines-koerpers-c

unterstutzt und geférdert von:

MAGS NRW, Landesfachstelle Essstorungen NRW, AOK
Rheinland/Hamburg, Deutsche Rentenversicherung
Rheinland
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