
Klitzeklein (0-1 Jahr)

offenes Angebot in den Familiencafés des
Kinderschutzbund Düsseldorf

#Aufwachsen #Austausch #Baby #Beratung #DKSB #Eltern #Entlastung
#Entwicklung #Familie #Familientreff #Frühe Hilfen #Information
#Kinderschutzbund #Kleinkind #Stillen #Vermittlung

Gerade das erste Lebensjahr ist eine besonders sensible Phase im Leben von Familien, alles
dreht sich auf den Kopf und eine ruhige und vertrauensvolle Atmosphäre kann dabei schon
als Entlastung erlebt werden. Diese kann in den Angeboten der Familiencafés gefunden
werden.
 
Das offene Angebot der Familiencafés bieten den Eltern und Bezugspersonen mit ihren
Babys bis zum Krabbelalter einen Raum sich untereinander auszutauschen und konkrete
Fragen zu den Themen frühkindliche Entwicklung, Stillen, Schlafen, Bindungsverhalten,
Veränderungen in der Partnerschaft und die Rolle als Mutter oder Vater zu stellen.
 
Auf Wunsch kann auch unkompliziert der Kontakt zu einer Still-Beratung hergestellt werden.
Es besteht ebenfalls die Möglichkeit einer bindungsorientierten Schreibaby-Beratung.
Beratungstermine können persönlich oder telefonisch vereinbart werden.
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Im Stadtgebiet Düsseldorf findet das Angebot Klitzklein in den Familiencafés am Sana-
Klinikum und dem Familiencafé am EVK statt.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Sonstiges, Beratungsstelle, Offener Treff

Stadtbezirk SB 3, SB 7

Stadtteile Bilk, Gerresheim

Zielgruppe 0-1 Jahre

Teilnehmerzahl 5 Erwachsene, 5 Kinder

Angebot besteht seit 2019

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja, durch DKSB für JA

Trägerkategorie Der Paritätische

Träger Der Kinderschutzbund
Ortsverband Düsseldorf e.V.
Posener Str. 60
40231 Düsseldorf

Ansprechpartner*in Anke Teesselink
(Leitung des Familiencafés)
teesselink@kinderschutzbund-duesseldorf.de
0211/6170570

Weitere Informationen Öffnungszeiten und Kontakt
Familiencafé am Sana: 
montags von 09:30 bis 12 Uhr
Link zum Familiencafé am Sana
 
Familiencafé am EVK: 
mittwochs von 09:30 bis 11:30 Uhr
donnerstags von 09:30 bis 11:30 Uhr
Link zum Familiencafé am EVK
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https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/kontakt/
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