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KONFIDU - Zuversicht far
junge Menschen aus
belasteten Familien

Beratung fur psychisch und/oder suchtbelastete
Eltern sowie Bezugspersonen

#Abhangigkeit #Belastende Gefiihle #Belastete Familie #Beratung #Erziehung
#Gesundheit #Psychisch belastete Familien #Psychische Belastung
#Psychische Erkrankung #Sucht #Suchtbelastete Eltern #Perspektive
#Drogenhilfe e.V.

»KO

Psychische Belastungen und/oder Suchtbelastung kann einer Familie viel abverlangen.
KONFIDU richtet sich deshalb an die ganze Familie mit individuellen Angeboten fur Kinder
und Jugendliche als auch ftr Eltern.

Das Beratungsangebot unterstitzt Eltern im Umgang mit den eigenen Belastungen.
KONFIDU begleitet, méchte Zuversicht vermitteln und gibt Hilfestellung bei Fragen zur
Erziehung.

Die Beratung kann folgende Themen und Ziele beinhalten:

- Vermittlung von Informationen zu Auswirkungen von psychischen Belastungen inklusive
Suchtbelastungen auf Familie

- Gemeinsames Erarbeiten von Handlungsmoéglichkeiten und Empfehlungen zum Umgang
mit dem Kind oder den Kindern
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- Begleitung und Unterstitzung, dem Kind die psychische Belastung verstandlich zu machen
- Vermittlung von Informationen zu Hilfs- und Behandlungsmadglichkeiten

- Konkrete Hilfestellung bei dem Wunsch, den Konsum zu reduzieren oder einzustellen

- bei Bedarf Vermittlung in ergdnzende oder weiterfihrende Behandlungssysteme

Angebotsformat
Durchfihrungsort

Stadtbezirk

Stadtteile

Zielgruppe

Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Gruppensetting
Aufsuchend, Beratungsstelle

SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10

alle Stadtteile
Angehdorige und Eltern
Unbefristet

Nein

Drogenhilfe e. V.

PERSPEKTIVE —

Beratungsstelle fur Suchtfragen des Disseldorfer
Drogenhilfe e.V.

Johannes-Weyer-Stralie 1

40225 Dusseldorf

Kathleen Otterbach
k.otterbach@perspektive-suchtfragen.de
0211/ 301446-501

Im Rahmen von KONFIDU bieten wir aul3erdem an:
https://perspektive-suchtfragen.de/index.php/angebotesite
map/fachkraefte/konfidu
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