
Nummer gegen Kummer

Kinder- und Jugendtelefon 116 111

#Anonym #Beratung #DKSB #Jugendliche #Kinder #Kinderschutzbund
#NummergegenKummer #Psychische Gesundheit #Sorgentelefon

Das Leben von Kindern und Jugendlichen jeden Alters kann manchmal schwierig sein: da
gibt es Ärger mit Freunden, Stress in der Schule oder den Eltern.
Bei der "Nummer gegen Kummer" können Kinder und Jugendliche anrufen oder chatten und
so mit Erwachsenen oder mit Jugendlichen kommunizieren -  die Mitarbeiter*innen nehmen
sich Zeit und haben ein offenes Ohr, und es gibt kein Thema, über das man nicht reden kann.
Die Beratung erfolgt kostenfrei, anonym und vertraulich.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchführungsort Beratungsstelle, Sonstiges

Stadtbezirk SB 1, SB 2, SB 3, SB 4, SB 5, SB 6, SB 7, SB 8, SB 9, SB
10, Überregional
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Stadtteile alle Stadtteile sowie Überregional

Zielgruppe 4-21 Jahre

Teilnehmerzahl 1

Angebot besteht seit 1970

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja, durch DKSB im Zuge des Verwendungsnachweises für
das Jugendamt und den eigenen Jahresbericht.

Trägerkategorie Vereine

Träger Der Kinderschutzbund
Ortsverband Düsseldorf e.V.

Ansprechpartner*in Bernhard Müller-Hildebrandt
(Koordinator Kinder- und Jugendtelefon)
mueller@kinderschutzbund-duesseldorf.de
0211/6170570

Weitere Informationen https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/beratung-fuer-
kinder/
https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/
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