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Offener Trauertreff/
Trauersprechstunde fur Kinder
und Jugendliche

Trauer, Tod und Sterben alters- und kindgerecht,
spielerisch und kreativ erklart

#0 - 18 Jahren #18 - 27 Jahre #Belastende Gefluihle #Beratung #Beruhigen
#Betroffene #Gesundes Aufwachsen #Hell-Ga #Heranwachsende #Jugendliche
#Kinder #Kommunikation #Krise #S0S Kinderdorf #Seelische Belastung
#Seelische Gesundheit #Tauern #Trauerbegleitung #Trauersprechstunde
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Auch Kinder setzen sich bereits mit den Themen Sterben, Tod und Trauer auseinander.
Vielleicht erstmalig durch den Tod des geliebten Haustiers, aber bestimmt, wenn jemand in
ihrem nahen Umfeld verstirbt.

Kinder gehen meist offen mit diesen Themen um, wiinschen sich ehrliche Antworten auf ihre
Fragen. Und vielleicht auch jemanden, der Zeit hat, ihnen zuh6rt und ihnen Mdglichkeiten
aufzeigt, wie sie mit ihrer Trauer umgehen kdnnen.

In der Trauergruppe fur Kinder (6-14 Jahren) bietet die systemische Familientrauerbegleiterin
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Birgit Mahlke (Junge Trauernde Dusseldorf) die Mdglichkeit, diese Themen alters- und
kindgerecht, spielerisch und kreativ mit ihren Kindern zu besprechen. In einem geschutzten
Raum erfahren sie, dass sie nicht allein sind mit ihrem Schicksal. Hier kdnnen sie sich
austauschen, erinnern, tber ihre Gefuhle und Sorgen sprechen. Gemeinsam machen wir uns
auf die Suche nach Kraftquellen, die sie auf ihrem Trauerweg unterstitzen.

Angebotsformat
Durchfihrungsort
Stadtbezirk
Stadtteile

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Angebot besteht seit
Geplante Laufzeit
Evaluation des Angebots
Tragerkategorie

Trager

Ansprechpartner*in

Weitere Informationen
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Gruppensetting

Offener Treff, Gruppenangebot
SB 10

Garath

0-27 Jahre, Angehorige, Eltern, Fachkrafte und Werdende
Eltern

kleine Gruppe
20.02.2022
Unbefristet

Nein

Der Paritatische

SOS-Kinderdorf Dusseldorf/ Mehrgenerationenhaus Hell-
Ga

Matthias-Erzberger-Str. 24

Dusseldorf

Birgit Mahlke (Familientrauerbegleiterin)
kontakt@junge-trauernde-duesseldorf.de

Die Trauergruppe findet aul3erhalb der Schulferien am
Donnerstagnachmittag in der Zeit von 16-18 Uhr im
vierzehntagigen Rhythmus im Mehrgenerationenhauses
Hell-Ga, Matthias-Erzberger-Str. 24, 40595 Dusseldorf-
Garath statt. Eine Teilnahme ist nur nach einem
Vorgesprach maoglich.

Telefon 0170-1077100
www.junge-trauernde-duesseldorf.de
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