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Zahngesund aufwachsen

Beratungen von Muttern und Vatern 0 bis
3-Jahriger zur Zahn- und Mundgesundheit ihrer
Babys und Kleinkinder

#0 - 3 Jahre #Aufklarung #Frihe Hilfen #Gesundes Aufwachsen #Gesundheit
#Gesundheitsamt #Gesundheitsforderung #Gesundheitskompetenz
#Kindergesundheit #Zahnen #Zahnentwicklung #Zahngesundheit #Zahneputzen

Die Beratungen von Eltern zur Zahngesundheit ihrer Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren finden
telefonisch, im Gesundheitsamt oder in entspannter Atmosphére im Kindergarten statt. Mutter
und Vater erfahren Wissenswertes uber die Zahn- und Kieferentwicklung, Pflege der Zéhne
ihrer Kinder, geeignete altersgerechte Zahnpflegeutensilien und -zahnpasten, Tricks und
Tipps zum spielerischen Eintiben des Zahneputzens, lber die Zahnentwicklung,
zahnarztliche Kontrolluntersuchungen, Zahnfehistellungen, wie sie z.B. durch Schnuller- oder
Daumenlutschen auftreten kénnen, tUber eine gesunde Ernahrung, die Vorbildfunktion der
Eltern bei der Mundhygiene sowie beim Zahnarztbesuch.

Angebotsformat Gruppensetting

Durchfihrungsort Aufsuchend, Kita, Beratungsstelle
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Nihe trifft Freiheit - e
Stadtbezirk SB1,SB2,SB3,SB4,SB5,SB6,SB7,SB8,SB9, SB
10

Stadtteile alle Stadtteile

Zielgruppe 0-3 Jahre, Eltern und Werdende Eltern

Teilnehmerzahl Auf Anfrage, nach Bedarf

Geplante Laufzeit Unbefristet

Evaluation des Angebots Ja, durch Aktion Zahngesundheit

Tragerkategorie Stadtisch

Trager Stadtverwaltung Dusseldorf

Gesundheitsamt, Aktion Zahngesundheit
Kdlner Strafl3e 180
40227 Dusseldorf

Ansprechpartner*in Angela Dr. Bergmann
(Sachgebietsleitung Zahnarztliche Gutachten, Hilfen und
Kariesprophylaxe im Gesundheitsamt der
Landeshauptstadt Dusseldorf)
angela.bergmann@duesseldorf.de
Tel.: 0211- 89.92641

Sofia Makridou

(Teamleitung Kariesprophylaxe)

Tel.: 0211 - 89.9611

Mail: sofia.makridou@duesseldorf.de

Team Zahnarztlicher Dienst: zaed@duesseldorf.de

Weitere Informationen https://aktion-zahngesundheit-duesseldorf.de
https://www.duesseldorf.de/gesundheitsamt/kinder-und-
jugendliche/zahnaerztlicher-dienst.html
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